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INVITATION

L'Association des Médecins d’lsmailia
en collaboration avec les Laboratoires Pharma 5

ont le plaisir de vous convier a une

Journée de FMC sous le Theme
® LA COVID 19 : DISSIPER TOUTE CONFUSION ??

Le samedi @ Décembre 2021 - 14h00

Habous et des Affaires Islamiques
Place Dr. Abdelkarim Al Khatib

MEKNES - Hemriya

@ Complexe Culturel et Administratif du Ministére des

Diner offert par les Laboratoires Pharma 5

Veca Virtal' Leflox' ACLAV' Euzol

Tadalafil

Nos Certifications Internationales

/IS0 JGHC /SFDA| v/ ”I‘5

Qi =8 7 | &= PHARMA

14H -14H30

14H30-14H40D Allocution d’ouverture :Dr N.Lahlou , Préesident de I'AMIs

Dr A.Bour

Dr A. Alaoui | Dr M.Mortaji | Drs. Jamaleddine

16H45-17H Pause cafe

Or A. Rjafallah

18H20- 18H40
Mot de cloture

el Dr M. Kaddouri, Président de la commission scientifique de I'AMIs




DR KADDOURI MOHAMMED

[ LINBYASNE O2yFSNBYyOS 2NHIFIyAasSS LI |
theme principal:

« LA COVIRQ 19: dissiper toute confusiom
3 éminents professeurs, chercheurs et experts en la matiere étaient au rendez «
les médecins de la ville de Meknes pour eéventuellement dissiper toute confusiol

gui entoure les informations concernant la maladie covi® et la vaccination
anticovid-19.

La conféerence a fort bien réussi a atteindre ses objectifs.

Ce travail est fait avec@ide du DR HAMMAMI AICHA .

t I NJ OS UNI@GFAfS 2SS az2dzKFAGS G2dz0 RQ
AN} GAGdzRS t G2dziSa tS&a O2yadzdzNBE SO
ce grand rendez/ous.

Jesouhal S | dzaaA Sy FFANB LINPFTFAOGSNI RQI dz
étre présents avec nous.

B je souhaite aussi, par ce travail, laisser une trace, une image nette de cet
évenement,qui peut facilement nous raviver la mémoire les années a venir en c
RQ2dzot A @

BONNE LECTUI
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b on avec les Laboratoires PHARMA S




Le comité d’accueil




L’arrivée des médecins
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s Médecins d'Al Ismailia (AMIs)
L'Association des O onlse

Dr N.LAHLOU
président de I'AMIj§
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aSaRIFIYSa S aSaaarSdaNEE OKSNBa O2yadzzNEE OKSNAR O2y T NB NBansvotie assotigididssosiafion dohtdes forid@elni onh (i
choisi un nom riche en sens (AMIs),

- A 7 e Py

[ QL aad20A1 GA2yY RSa&a YSRSOAya LavYIFIOtAlFX OSGGS ! aa2OAL G Aedifle, Bus demanddns/uite adh2siai, nalw/derSaidoiis QU
chacun apporte son savoir, son aide pour une action commune productive collective qui vise en premier lieu le bien des reddeilia de notre ville, et au service de la santé de la ville
Meknes.

| SGGS AYAGALFGAGS £ (1| &StEOSYRBFNRRPRASNESRSHIES2OI ¥OSYS®GU RS f QF LIISE OQSald dzyS | O
T ¢2dz0 RQI62NRX 0QSaid dzyS aaz20Al A2y | dzA NFdidgciiminat®rdgénérliStésspsciites et sansidisérimigaiion publigueove,Y
O wSaid OS ljdza LISNE2YYSttSYSyd YQIF &l dziS | dzE @& SdzEX ,PaurqusiQdepuis & débulde Ma Guiiiereay@i Satelil % aun f

certain temps je voigjue les rouages Généralisté&Spécialiste ne fonctionne pas biemous voyonsnous les spécialistes des patientes arriver pour une consultation toute simple qu
Généraliste aurait pu le faire, tout simplement, et donc le rouage ne marchait pas, ¢gandarcher, puisque dans certains pays vous le savez si le malade va chez le spécialiste
RANBOUSYSyG> Af yQSald LI a NBYOo2dzZNESS>E Af yQSad NBYo2dzZNBS jdzS aia St€S LI aasS LI N
Deuxiémement publigprivéeY 2 QF A (2 dz22 dzNB Sdz Hagzo NER UAS OGS I LIZNA B 2 W28 RENA Y ONHzE S 2SS ONRA A (2 dz
public de rénovation dans la recherche.
[ S LINAGS yS LISdzi LI a NBYLI FOSNI €S Lzt A0 YISENB2EYI DABt §A R0 ROy ROGHER S SR 2 YINA
jdzA  YS GSylFAG t OdzdzNE

9 /7SG0S AYAGAFGAGS SaG AYLERNIUIYGS LRdz2NI y2GNB GAf S Si tedleaNdpluseyrs anhéeselly surviehtvadsgi @ unRnQrhedt
ou la formation médicale continue est a son plus bas niveau et qui malheureusement ne dépend plus du méd¢eimoudrais que la formation médicale continue soit entre les
YIAya RS&a YSRSOAyYyAazalnsayWa yRidzaR ¥R fyRIMBASYKNMIA > RIEya y20NB aaz20Al A2y Jefont gropbségh
et nous discuterons de vos souhaits.

T Af adz2NBASY(G | dzaaArx t dzy Y2YSyild 2GablIRAOAYANSYSNPEISRSBEQBNEIRS SFAANBE YR Fa OWEBREOALY
reunis.
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T 'dz O2dzZNB RS 0O0S&a NByO2yaGNBa SO I F2N)YI (A g mBdecin®irinidables| asted @n®voloriiéAde tyadaille? extraardin@ite yjeylaldis
plusieurs foisque je suis surpris et je regrette de ne pas les avoir connu il y a plusieurs années et donc a tous cés @armnt collaboré pour la création de cette association,
2QOSELINAYS YSa OAFTa NBYSNOASYSyida Si &Slahoms lutheue MakemPriersidn et ld reziedrdeSce pyir@aNSEoci&if, dqubsdzndt
dzy A TAOF G SdzNJ = 2dz0SNI t (2dziSa t£Sa o2yySa @2t2yidSa Stdconfamua A dzy 9a&LI OS RQSOKI

Mesdames, Messieurghers confreres, nous avons choisi pour cette premiere manifestation une thématidaeeCovid

28 LSyasS [[dzS O0QSil Al dzy OK2AE yI (GdzNBtX @dz t S&8 SOSYSYSY@yrtO8hihd GEKSVORNRINES LBAY S
/| QSad dzyS YItFRAS ljdA + 02dx SOSNAS y2GNB GASIT I LR &S akdal bdbddroidus ef BychoRdioied t S R2 Yt
b2dza NBOS@2yas Sy Glyd 1dzS YSRSOAyas diy all aYIROAYNEBRINNYHIARZ yEASa OKY PANK If BAZ2 ¥y & I DR 1AV
RQI dz22 dZNRQKdzA LISdz@Sy i tS f SYRSYIFAY sGNB O2YLX 80SYSyld o2dAf SOSNESE Sd 2y @2Ad | dzd
[ QAVOSNIAGdzZRS NB3IYS S 1 02y T dedeaPwdriarnt @riicion n darciek &t endziempied, djoutant RIL@ Heldbdfudidh ét de2cgmplex@édgvany cette
LI YRSYAS ljdzA y QI LI} a SYyO2NB RSQ2Af SNJ G2dza aSa aSONBGa

[ S alNRPO | SGS dzy LI &a fSFRSNIRIya I @Satid2wWw2RSj @5 A2@PARILISNEDEY SNNOGSY i t QY O A
toute la nation dans un effort pour que nous donnons en exemple, Et nous les médecin nous devons participer a cet efferenans éduquer, pour moi chaque pait qui vient pour
des céphalées, Je Iui parle du Covid,-Estque vous étes vacciné etS 1 dzS @2 dza y Qs idSa LIl a @ OOAySasz LI a dzyS aSdzZ S 2S5
FILANB dzy YAYAYdzY RQSRdAzOF GAZY

Deuxiéme chosémportante : chacun a ses convictions et nous respectons toutes les convictions, si un médecin ne croit pas a la vacéin@tiori, Sa i O2 y:igwIdoitil dire st
LI GASyGa 2SS ONRBAA |jdzQAf yS R2R20y YLIND dizydzAl GRAENTA GA2S/Y (- AGIASEl) SNBSS VPIAPa  AEf | CRE2DNAGS M OUBAS = | Ui
[ QSald L2dzNJ OSft I jdzQ2y | 06Saz2Ay RS 3IANIYRS ALISOAFfAAGS éntvenir noud échiver siirice shij@, NGus doBnsr désl Y S
YSaal3Sasz tSa o2ya YSaal3dSa fSa ONF Aa JBRAR HAKER, ndbs/sonin@2t@hdri&ig 0% aceuillir\sug SidsIoonit a fa Batiéx
@2dza A RAO O 22dzd £S @ X0KISIZNNES JjdizSA NS YS Y 15 2QF LILINBOAS @244 RSolFGa SG ©@2dza y2dza T AG
Je remercie également le Professeur RACHIDA SOULAYMANI qui ne va pas tarder & nous rejoindre ainsi que le profess€ut ADBBA NJ 0 A Sy @2 dzf dz T kehdNBE €
malgré les circonstances et malgré les nouvelles restrictions et toute la charge du travail qui va en découler.

| KSNJ O2y &adzdzN) OKSNB O2y FNBNB LI2dzNJ GSNXYAYSNI Y2y |t f 2 Odzipotlyanét® appetieapondbiny SoNIDctr&pidmiard &
journée.

WS NBEYSNODAS Sy L) dza RS f Q2YNHEHR AYZA &R Si Ay22ydzaa SLYNNBI2E 3SS NR SdzyCSS GiiKSS VI FLONEBljadzS vy 2y RSY dzSS RQA Y
prostate traitée par notreami le professeur AMANI et enfin je réitere tous mes remerciements a tous participé a la réalisation de cette renconttelet éeux qui ont répondu présent a
ces travaux .



Les troubles du bas appareil urinaire de ’'homme liés a une
hyperplasie bénigne de la prostate

- - Professeur : A. Ammani
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Introduction Définitions

~

hy &l LJI; N{ S ',\U R Sé} ] G NE dzo t Sé} qZNJ‘ y I A '}'\B% R qz 9 Histologiguement: Hyperplasie stromale (fibranusculaire) et épithéliale

de laprostate PQEzx/U adz2Su ljdzA yQSau LI a SyOzZNe& (glandulaire) de la zone de transition et péurétrale de la prostate .

et qui nécessite toujours une mise au point. 1 La définition clinique:

/] QSad dzyS LI GK2f23AS ljdA Sad tASS t dzyé - Intrication de plusieurscomposantesft Q1 .t @I O2 YLINA Y!
rapport avec une caner et qui se produit généralement au dépens de la région de engendrer un symptome clinique qui va étre lié soit a

transition. V Une obstruction sous vésicale

A . A A~ o _ V Une augmentation de volume de la prostate
[ QK e LIS NI NP LIK AdE la prasidatd eékstyuBe patholodieldiée a une augmentation ¢ V Et des symptomes du bas urinaire (SBAU)

la taille de la prostate, non en rapport avec un cancer. V/ISLISYRIYG Af Yy QB&tldvolude de lafpfostafeNNE f |
Elle se produit généralement au dépens de la zone de transition, qui se traduit alors pa symptdmes du bas urinaire (SBAU)
une symptomatologie spécifique mais varidedzQ2y LIJSdzi 206 4 SNIIS NJ
affections du bas appareil et qui peut laisser ainsi le praticien en confusion.

Les modifications histologiques touchent les différents types tissulaires constituant la
glande.

[ Q1 .t LISdzi s (NB ondesichdze/narnt |6 $toSkage Gemplidsede)iet la
vidange vésicale (Miction) correspondant classiquement aux symptomes irritatifs et
obstructifs regroupés sous le terme Symptédmes du Bas Appareil Urinaire(SBAU¥

« Low Urinary Tract symptoms ( LUTS)

[ QSGKA2LI 0K2ASYAS y2y SyO2NB St dzOARSS:
urologiques les plus courantes.

Lf yQSEA&AGS LI & RS FIFOGSdzNJ RS NRaljdzS R
[ QN3IS Y28Sy RS RSO2dz@SNIS RS ftQl .t Sai

Bulle

A 55 ans, environ 25 % des hommes ont une dintion de la force du jet, et cette Normal Elargie
AYVOARSYOS 1daAYSyidS 980 toNado Prostate prostate
90 R2y O 0OQSaid dzy adz2Si ljdzA Sad AYLR2NII )

vie.

[1Q. t  Of A YAl dzSinQ 202 (INWNEBSGILizAYRY RS Y Litizgz8 A 8 dzB Xt NXy
@SaArOrt Sy dzyS IdAYSyYyildlldiAz2y RS @2fdzyS RS f

La relation entre ces trois composantes est complexe.




., hy yvS GNIXAGS LI a £tQl .t NASY 1dz2QSy RSO2dzONI} yi dzy @2t dz8rSes duVYasarMiire y (
HBP compliquée (SBAU).

Lf Tl dzi RQIFO62NR S{OA YA YRS NI2INGIIj.dzS @ ¥ LIt A 1iS&SIS NBalLkkyalof S

1 5 Wfections urinaires a répétition

1 DewSGSyidAazy | A3c Phase de distension vésicale : avec

1 5 Q dsfcul ouR Q diyerticule de amincissement progressif du make
la vessie vésical et perte de sa contractilité

T5QdzyS K& RNRREELIK (rete.nt!(.)n, vesmgle chr'onl'que avec Phase de distension du haut
insuffisance rénale possibilité de fuites urinaires par

appareil : avec retentissement sur [
fonction rénale.

regorgement).

la vessie

et uretre

comprimeés
©® Résidu post-

mictionnel

Phase de lutte : se traduisant sur le Phase de rétention vésicale chronique :
plan cliniguepar une dysurie et des avec apparition d'un résidu post
symptémes d'une vessie de lutte. mictionnel et hypertrophie du détrusor.

@ O r O T 4 >» W O

m —

Infections urinaires aépétition

Hydronéphroseou une
insuffisance rénale

Ldin frakteSngrii chirusgiSatspétialisé erdurol §ied

Calcul ou diverticule de la vessie,



[ YAQGA2Yy 840

dzy Y$O@2i@Na Y3 alydA SKS IR SRAd&Y SNHAS Sy iNB

La phase de remplissage de la vessie se fait sous la dépendance du systéme parasympathique qui va engendrer un relaclseiibess dausculaires aine contraction du sphincter et le

fSa FTFrOlSdz2NE RS NBUSYGAz2

O2Y NI ANB aS UNIFRdA (G Fdz Y2YSYU RQAINAYSNI X 2y | dzy NBstuhhEsKaSierSeytiau bBulze 30 J&chbndds gafs\arolldme ez
sans difficulté .
La vessie [ | :::. Il est important de comprendre ceci car la symptomatologie du bas appareil uriné
se remplit 0000 est divisé en 03 catégoriest chaque catégorie ou symptdmes concerne une phas
000 de la mictionglobale O + R Af @QlF RS&a aevLiisyvySa
Vessie| | Remplissage :. symptomes de la phase de miction et les symptémes de la phase post miction
(détrusor) — vessie permet le choix du traitement thérapeutique

Sphincter externe

I}
Urétre fermél /

Relaxation

Systéme Parasympathique

Sphincter interne a B m

Vidange de la
vessie

Systeme sympathique

La vessie | |
se vide

Vessie| ]
(détrusor)

\Urétre ouvert

Sph!ncter interne 4 = ‘.
Sphincter externe _. * .
|

ntrol lontair lam n
Contréle volontaire de la mictio Cortex frontal

Noyaux gris
Controle de l'automatisme veésico- centraux

sphinctéerien

Organisation de la synergie vesico-

_ Centre pontique de la
sphinctérienne

miction

Centres dorsolombaires
sympathiques/.

Réflexe mictionne s()
Centre sacré de la miction :

parasympathique @ et
somatique (contréle volontaire)




Classification des symptdmes du bas appareil urinaire (SBAU)

f QK2YYS o

[ QI .t Sad RAGS Of AyAldzS
symptdémes du bas appareil urinaire (SBAU) qui peuve
étre liés a la phase de remplissage, a la phase
mictionnelle ou a la phas@ost- mictionnelle.

Symptdémes de la phase mictionnelle

Y Faiblessedujet¥ LISNIOSLIIA 2y LJ2 dzNJ f

diminution de la force du jet urinaire pendant la miction.

Jet en arrosoir

Jet haché miction interrompue a une ou plusieurs reprise

Jethésitanty NBGFNR £ f QAYAGAL O

Miction par poussée jet urinaire obtenue avec une

poussée abdominale concomitante.

1 Gouttes terminales miction trainante: achevement
progressif et lent de la miction qui se termine par un
écoulementen goutte a goutte

= =4 =4 =4

Symptomes de la phase poestictionnelle

1 Sensation de vidange vésicale incompléete : impression
ddz0 2SOGA DS 1jdzS I @Saars vy
la miction

f Goulttes retardataires : perte involontair® Q dzNA& y' S
immeédiatement aprés la miction, le plus souvent en
quittant les toilettes

Symptémes de la phase de remplissage

1 Pollakiurie diurne : augmentation de la fréquence
mictionnelle pendant la journée
Tbe@Oidz2NAS Y 06S&a2AY RQdzNR Y SN
1 Urgenturie : désir soudain, impérieux et fréquemment
ANNBLINSaA&aAO0ES RQdAzNR Y SNJI
TLYO2YyUAYSYyOS dzNAYlFANB Y Fdz

Cette symptomatologie est mal vécue par les patients et a un
retentissement surla qualité de vie de ces patients qui doivent se
réveiller la nuit au moins deux fois pour vider leur vessie et qui
R2AGSY (G dzNAYSNJ LI dza A SdzNBR F2A &
LI NF2A& Af @QlF dzyS dzNEHSyY (dzNR S




